Hotel Bienestar
Termas de Moncao ***%* ..

Moncao - Portugal

Rodeado por un inolvidable paisaje al lado del rio
Mifo, el Hotel le invita a vivir momentos de puro pla-
cer y olvidar las preocupaciones del dia a dia. Muy
cerca del hotel se puede visitar el PN da Peneda-Gerés,
una de los mas bonitos paisajes de Portugal. A 50 m.
del hotel se encuentra uno de los balnearios méas
modernos de Portugal, 5000 m? de instalaciones ter-
males para toda la familia, incluidos los mas pequenos.
Se encuentra a tano solo 1 Km. de Espaia (a 30 Km.de
Vigo).

Caracteristicas de las Aguas: Hipertermales que
emanan a49,5°C, y son hipo salinas, sulfureas, sodicas,
litinadas y fluoradas.

Indicaciones Terapéuticas: Respiratorias, osteoarti-
culares, sistema nervioso, dermatoldgicas, musculares,
inmunitarias y digestivas, aparato respiratorio, reuma-
toldgico y antiinflamatorias. Salud, bienestar y belleza.

Servicios en el Hotel: Habitaciones con bario, seca-
dor, caja fuerte, minibar, wi-i, aire acondicionado, telé-
fonoy TV satélite. Restaurante, bar. Salon de TV, sala de
regiones, wifi, piscina exterior, sala de reuniones, par-
king. El balneario Termas de Mongao se estructura en
3 dreas: Ludica, clinica y terapéutica. El drea ludica estd
formada por un club termal infantil, club termal adulto
y una zona de tratamientos.

Programas: Los programas incluyen préstamo de
albornoz, toallas y zapatillas. Acceso diario al Club
Termal, excepto programas de 1 dfa. Estos incluyen
1 infusion. Ademas:

Libérese del Estrés 1dia: 1 Baro antiestrés, 1 envoltura de
algas y esencias, 1 masaje relax. Exfoliante y reafirmante
1dia: 1 Peeling corporal, 1 envoltura de algas, 1 masaje
relax. Dulces Sensaciones 1 dia: 1 Bafo de cacao, 1 envol-
tura de chocolate, 1 masaje general de cacao. Relajese
en Nuestras Manos 1 dia: 1 Bario de burbujas, 1 envoltura
de aceites, 1 masaje relax a 4 manos. Reafirmante y
Anticelulitico 1 dia: 1 Peeling corporal, 1 envoltura de
algas, 1 presoterapia, 1 masaje anticelulitico. Dia Gran
Relax 1 dia (mafiana y tarde): Club termal, 1 peeling cor-
poral, 1 bafo relajante, 1 envoltura de esencias,1 masa-
jea4manos, 1 tratamiento de caviar (ella), 1 antiestrés
facial (€l). Descanso Mongao 2 dias: 1 Bario de chorros,
2 chorros presion, 2 masajes (1 local, 1 crdneo facial),
1 envoltura de algas. Descanso y Belleza Moncao 2 dias:
Igual que el Descanso mas 1 peeling corporal, 1 hidra-
tacion facial. Tierra Alvarinha 2 dias: 1 Bano de esencias,
1 peeling corporal, 2 masajes (1 general, 1 craneo
facial), 1 envoltura de esencias, 1 chorro, 1 infusion.
Tierra Alvarinha 3 dias: £l de 2 dias més 1 tratamiento
facial de caviar, 1 masaje local. Gran Antiestrés 3 dias:
2 Bafos Nidgara, 3 chorros, 3 envolturas (2 de esencias,
1 de algas), 3 masajes (2 generales, 1 neurosedante).
Reductory Anticelulitico 3 dias: 3 Banos de chorros, 3 cho-
rros presion, 3 envolturas de algas, 3 presoterapias o

http://www.nextel.travel/balnearios/internacional/moncao.pdf
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ultratone, 3 masajes reductores, 3 infusiones. Escapada
Mongao Entre semana4 dias: 1 Baro de chorro, 3 envoltu-
ras (2 de esencias, 1 de algas), 4 masajes (2 generales,
1 local, 1 créneo facial), 1 parafango local, 1 bario de
burbujas, 2 chorros. Gran Antiestrés 6 dias: 3 Baros
Nidgara, 6 chorros, 6 envolturas (3 de esencias, 3 de
algas), 6 masajes (3 generales, 3 neurosedante).
Rejuvenedimiento y Belleza 6 noches: 1 Peeling corporal,
5 baros (2 de chorros, 2 de burbujas, 1 de esencias),
3masajes (1 local, 1 bajo agua, 1 general), 3 presotera-
pias, 3 envolturas (1 de aceites, 2 de algas), 1 limpieza
de cutis, 2 chorros, 1 nutricion facial con masaje craneo
facial, 1 drenaje linfatico, 1 nutricion facial, 1 velo de
colageno, 3 zumos, 3 tisanas.

Club Termal: Piscina dindmica con contracorriente, cho-
rros, asientos de burbujas, cuellos de cisne, jacuzzi, géi-
seres. Sauna, terma, bano turco, duchas de sensacio-
nes, fuente de nielo, camas térmicas, camas de aguay
sala relax. Club Termal Infantil: Piscina, zona de juegos y
entretenimiento. De 0 a 5 afos pueden acceder con
un adulto, de 6 a 10 anos pueden acceder sin acom-
panante.

OFERTA ESCAPADA TERMAL

Persona y Dia en AD + 01011407 |0 1209
Club Termal 18.09-29.12

Doble 42 56
Individual 58 72
32Persona 31 45

* Sup. Media Pension: 16 €/Persona y dia.* Sup. Pension
Completa: 30 €/Persona y dia.* 39 Persona en AD (sin
club termal): T. Alta: 35 €; T. Baja: 21 €/dia.

* Cuna: Gratis. * Nifos 0-4 afios: Gratis.* Dto. Nifios
5-12 afios: 50% sobre régimen alimenticio y club termal.

e

GRUPO————

PROGRAMAS SALUD Y BELLEZA

Persona y Periodo Dor.mngo 2| sabados
Viernes

Libérese del Estrés 1 dia 44 55
Exfoliante y Reafirmante 1 dia 48 60
Dulces Sensaciones 1 dia 52 65
Re\éjese en Nuestras Manos 60 75
1 dia
Rea]ﬁrmante y Anticelulitico 64 80
1 dia
Dia Gran Relax 1 dia 128 160
Descanso Mongao 2 dias 53 66,25
Des/canso y Belleza Mongao %8 122,50
2 dias
Tierra Alvarinha 2 dias 116 145
Tierra Alvarinha 3 dias 177 221,25
Gran Antiestrés 3 dias 180 225
Reductor y Anticelulitico 3 dias 227 283,76
Escapada Moncao Entre

) 154 -
Semana 4 dias
Gran Antiestrés 6 dias 315 393,75
Reﬂ/iveneomlemo y Belleza 46225 577,81
6 dias

NOTA: Los precios no incluyen el alojamiento, debiéndo-
se sumar a la habitacién para configurar el programa
completo, realizdndose la parte proporcional en caso de
coincidir programas en 2 temporadas distintas.

PRECIO DE LAS HABITACIONES PARA ANADIR A LOS PROGRAMAS

L0208/, 042404
. 25.04-14.07
Persona y dia en AD 15.07-27.08
28.08-02.12 03.12-07.12
08.12:31.12 | :
Doble 35 45
Individual 50 60

* Sup. MP: 16 €/Persona y dia. * Sup. PC: 30 €/Persona y
dia. * Dto. 39 Persona: 15% sobre habitacién y programa
(no sobre MP/PC). * Dto. Nifios 5-12 afios: 50%.
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