Praiagolfe

Espinho - Portugal

El Praiagolfe Hotel es un moderno hotel ubicado en
Espinho, la zona balnearia de Oporto, en primera linea
de playa, frente al Paseo Maritimo y junto al casino.
Situado al sur de Oporto (a 28 km.), el hotel promueve
elbienestarfisico y psiquico, contando con una amplia
oferta complementario a su alrededor.

Indicaciones Terapéuticas: Belleza, relax, hidratacion,
estrés, celulitis.

Servicios en el Alojamiento: Habitaciones con bario
completo, secador, mini bar, aire acondicionado, telé-
fono, TV por cable y caja fuerte gratis (en recepcion).
Dos restaurantes panoramicos, bar, piscina interior cli-
matizada, gimnasio. En los meses de Julio y Agosto
programa de animacién. En Espinho se encuentra el
més antiguo campo de golf de la Peninsula Ibérica.
Programas: Todos incluyen uso libre de la piscina,
sauna, turco y jacuzzi, asi como uso diario del gimna-
sio (cardiofitness y musculacion), préstamo de toallas,
habitacion vista mar, desayuno buffet. Ademas:
Antiestrés 2 noches: 1 Masaje subacuatico, 1 aromatera-
pia, 1 masaje facial. Chocoterapia 2 noches: 1 Masaje aro-
mético de chocolate, 1 bafo de leche, T peeling cor-
poral de chocolate e hidratacion. Saludy Belleza 2 noches:
1 Peeling corporal, 1 peeling facial, T masaje relajante.
Vinoterapia 2 noches: 1 Bafio de emersion con sales,
1 peeling y tratamiento corporal de uva, 1 masaje
manual aromas de uva. Antiestrés 3 noches: 1 Masaje
subacudtico relajante, 1 masaje corporal antiestrés,
1 masaje facial. Chocoterapia 3 noches: 1 Masaje aromati-
co de chocolate, T méscara facial, 1 peeling corporal
de chocolate, 1 méascara de chocolate en espalda.
Salud y Belleza 3 noches: 1 Peeling corporal, 1 envoltura
dealgas, 1 peeling facial, 1 masaje relajante. Vinoterapia
3noches: 1 Bafo de emersion con sales, 1 peeling y tra-
tamiento corporal de uva, T masaje manual aromas de
uva, 1 mascara vivacidad facial. Antiestrés 6 noches:
1 Masaje subacudtico, 1 masaje facial, 1 exfoliacion cor-
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Temporada de apertura: Todo el Aio

poral, 1 envoltura de arcilla, 1 aromaterapia, 1 masaje
de espalda, cuello y hombros. Chocoterapia 6 noches:
2 Masajes aromaticos de chocolate, 1 mdscara facial,
1 bafio de leche, 1 peeling corporal de chocolate,
1 mascara de chocolate en espalda. Salud y Belleza
6noches: 1 Aromaterapia, 1 peeling corporal, 1 envoltu-
ra de algas, 1 masaje subacudtico, 1 peeling facial,
1 masaje relajante. Vinoterapia6 noches: 1 Bafo de emer-
sion con sales, 1 peeling y tratamiento corporal de uva,

OFERTAS ESPECIALES NOCHES GRATIS en AD.
4X3*7X5, en temporadas Baja y Media.
*7X6, en temporada Alta.

Nota: Ofertas sujetas a disponibilidad.

. | q , vacidad OFERTAS ESPECIALES
; m?sije marjua aromlas e uva, 1 mascara vivacida N 06.04-12.04 | Resto del
acial, 1 masaje manual. } ) 01.07-31.08 | afio
NINO§: La edad minima para realizar tratamientos es de Paquete Atlantico MP - 08
15 anos. 2 noches
Paquete Romantico MP 160 120
PROGRAMAS 2 noches
Persona/Periodo en MP 01.01-30.12 Zaque;e Espinho con Vida MP 320 320
Doble |Acompaiiante [OAIES
Antiestrés 2 noches Noche extra P. Atldntico MP 64 54
Chocoterapia 2 noches Noche extra P. Romantico MP 70 60
225 130 e Al Ao 4 ; ) .
Salud y Belleza 2 noches Atldntico: Coctel de bienvenida y uso gratuito del
, . Spa. Sup. Vista Mar: 10€en T. Altay 7,50 € en T. Baja,
Vinoterapia 2 noches 7
— persona y dia.
Antiestrés 3 noches 300 185 * Romdntico: (vdlido hasta 31.10): Sup. Vista Mar: 10 €/
Chocoterapia 3 noches persona y dia. Otros suplementos y noches extras con-
Salud y Belleza 3 noches sultar. Incluye: Vino espumoso y bombones a la llegada
Vinoterapia 3 noches 3% 185 en la habitacion, bebida de bienvenida, entrega de
— informacién turistica de la zona, 2 cenas romdnticas
Antiestrés 6 noches 580 370 (no incluye bebidas), uso gratuito de la zona Spa, 1 visi-
Chocoterapia 6 noches ta guiada a unas bodegas de Oporto (no incluye trans-
Vinoterapia 6 noches porte). Sup. Masaje Afrodisiaco (opcional): 25 €/Pers.
595 370 e : :
Salud y Belleza 6 noches Espinho: Sup. Vista Mar: 40 €/ 4 noches. Sup. Indiv.:
— . 100 €/4 noches. Incluye: 1 crucero Puentes de Duero,
Sup. Individual por dia 25

NOTA: Alojamiento en habitaciones vista mar.

*Dto. Nifios sobre precio de acompafiantes: 50%.

* 39 Persona adulta: No tiene descuento ni sobre acom-
paniante ni sobre paquete.

1 visita con cata a unas bodegas de Oporto, 1 visita

ciudad Oporto, 1 comida en restaurante tipico (inclui-
das bebidas), 1 visita Museo de la Ciencia, acceso a la
zona Spa. Nifios 0-3 a.: Gratis. Dto. Nifios 4-12 a: 40%.

01.01-05.04
06.04-12.04 27.04-30.06 13.04-26.04
01.07-31.08 01.09-30.09 01.10-30.12
Persona y dia en AD Vista Ciudad Vista Mar Vista Ciudad Vista Mar Vista Ciudad Vista Mar
Doble 5335 63,35 46,70 56,70 40 48,35
Sup. Individual 40 50 33,35 43,35 26,65 35
32 Persona 26,65 26,65 23,35
Sup. Media Pensién 22 22 22

* Nifios 0-3: GRATIS. * Nifios 4-12 anos: 1°- GRATIS en AD; 2°- segtin precio cama extra. (Descuento en comidas: 50%).

*Nota: La cama extra es divdn.

Los precios incluyen acceso libre al SPA (piscina climatizada, sauna, jacuzzi, gimnasio) y baiio turco.
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