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Reserve Salud 2009
http://www.nextel.travel/balnearios/portugal/monchique.htm

Venga a descubrir la Villa Termal de las Caldas de
Monchique - Spa Resort, en el Algarve, entre el verde
de la sierra y el azul del cielo, la naturaleza del bienestar
todo el Año. Situada en el corazón de la Sierra, esta
exclusiva Villa Termal está constituida por hoteles ubica-
dos en edificios históricos recuperados. Se encuentra a
tan solo 20 km. de las mejores playas. 
Características de las Aguas: Bicarbonatada sódica y
rica en flúor.
Indicaciones Terapéuticas: Afecciones Respiratorias y
Dolencias Músculo-Esqueléticas. Por sus características,
al ser utilizada en todos los tratamientos de bienestar y
belleza, confiere a la piel un estado de hidratación total. 
Servicios en el Resort: 4 establecimientos de 3*** y
uno de 4**** (la Posada), recientemente reformados
conforman la oferta de alojamiento. El Hotel Termal es
el que está conectado con el Balneario. El resto se
encuentra en el núcleo histórico (entre 50 y 400 m. de
distancia). Todas las habitaciones con baño, teléfono,
aire acondicionado y TV satélite. HHootteell  TTeerrmmaall  ((4466  hhaabb..))::
En el Valle, junto a las piscinas exteriores y al centro his-
tórico. Acceso directo al Balneario. HHootteell  DDoonn  CCaarrllooss  
((1144  hhaabb..)):: Entrando en la Villa Termal, ha sido el último en
renovarse. Con vista a la Sierra y sobre el Valle, donde
están las piscinas. Pub con música, billar y juegos de
mesa. HHootteell  CCeennttrraall    ((1133  hhaabb..)):: Es también un edificio
recuperado, que mantiene el encanto del siglo XIX, con
la comodidad del siglo XXI. Aquí se encuentra la
Recepción Central de la Villa Termal. PPoossaaddaa  DD..  LLoouurreennççoo
((1122  hhaabb..))::  Ambiente acogedor y vista a los árboles de la
pequeña plaza, la Posada se encuentra, delante de la
Tienda de Souvenirs y al lado del Hotel Central.
Restaurante. AAppaarrttaammeennttooss  DD..  FFrraanncciissccoo  ((1100  aappttooss..))::
Situados  cerca de la Posada D. Lourenço, las habitacio-
nes con cama de matrimonio, salón con sofá-cama y
cocinita.Piscinas exteriores de agua termal para adultos
y niños, balneario Spa Termal, salas de reuniones, res-
taurantes, tiendas y Wine bar, kids club (juegos, pintu-
ras, vídeos y servicio de guardería bajo petición), sende-
ros para pasear, bicicletas de montaña, golf a 10 min.,
etc., caracterizan esta pequeña Villa, en un Algarve alter-
nativo. En el Valle existen Piscinas Exteriores de agua ter-
mal para adultos y niños y el Hotel Termal, con cone-
xión directa al Balneario SPA Termal.
Programas: Todos los precios incluyen préstamo de
albornoz, toallas y zapatillas (gorro obligatorio con posi-
bilidad de compra), acceso diario al circuito termal con
piscina de hidromasaje (burbujas, cascadas cervicales,
chorros), sauna, baño turco y gimnasio. Además: Aqua
Feeling 2 noches: 1 Baño aromático, 1 ducha de chorro, 
1 masaje bajo chorros de agua. Vinoterapia 2 noches:
1 Envoltura de uva, 1 baño Baco. You & Me 2 noches:
1 Masaje parcial para 2, 1 baño aromático para cada

uno. Body Slim (corporal) 3 noches: 1 Masaje aromarelax 50'.
1 baño termal (con lavanda, manzanilla y naranja),
1 masaje acquatermal, 1 ducha chorro. No Estrés 5 noches:
1 Baño aromarelax, 2 duchas chorro, 1 masaje acqua-
termal, 1 baño aromático, 1 masaje aromático, 1 thala-
xion (relajante y tonificante). Keep Fit (Puesta en Forma) 
5 noches: 1 Exfoliación tónica, 3 envolturas, 4 duchas
chorro, 2 baños termales adelgazantes, 3 masajes loca-
les para realzar la silueta, 2 thalaxion. Aquatonic 7 noches:
1 Masaje local, 1 thalaxion, 2 duchas chorro, 2 masajes
acquatermales, 2 baños aromáticos, 1 hidromasaje con
esencias, 1 masaje aromarelax, 1 baño aromático.
Bienestar 7 noches: Consulta con nutricionista, menú die-
tético pre-establecido, 1 exfoliación tónica, 3 masajes
locales, 3 duchas chorro, 1 baño aromático, 2 envoltu-

ras anticeluliticas, 1 masaje acquatermal, 1 masaje aro-
mático. NOTA: No está permitida la entrada a niños con
menos de 12 años.

Villa Termal Caldas de
Monchique Spa Resort

Caldas de Monchique
Temporada de apertura: Todo el año.

Monchique/Algarve - Portugal
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Persona y día en AD 01.01-28.02
01.03-03.04
13.04-30.06

04.04-12.04
01.07-30.09

28.12-02.01.10 01.10-27.12

Hotel Termal, Hotel D. Carlos, Hotel Central, Posada D. Lourenço

Doble 42,20 53,95 65,65 44,30

Individual 65,65 79,70 98,45 70,35

Suite Júnior 103,15 107,85 107,85 107,85

Apartamentos D. Francisco

Aptos. 2 personas 60,95 70,35 79,70 65,65

Sup. MP 20

Sup. PC 30
NOTA: Habitaciones individuales solo disponibles en Hotel Termal. En el caso de habitación individual en los otros
hoteles (doble uso individual), será el precio de habitación doble. Suites, sólo disponible en Hotel D. Carlos. 
* Cama supletoria: 25 €/día.* Niños 0-4 años: Alojamiento gratis, comidas pago directo. * Dto. Niños 5-12 años: 50%.

PROGRAMAS BALNEARIO - Persona y periodo en MP/PC

Aqua Feeling MP 2 noches 173 227,85 244,70 209,10

Vinoterapia MP 2 noches 204,85 225 241,90 206,25

You and Me MP 2 noches 167,85 223,15 240 204,40

Body Slim MP 3 noches 274 345,95 371,25 317,85

No Estrés MP 5 noches 455,40 499,70 541,90 452,85

Keep Feet (P. en Forma) MP 5 noches 702,90 888,75 930,95 841,90

Aquatonic 7 MP noches 633,05 795,95 855 730,35

Bienestar PC 7 noches 1.003,15 1.125,95 1.185 1.060,35

Sup. Individual por día 22,30 22,50 31,90 22,50
NOTA: El programa "You&Me" 2 noches es obligatorio realizarlo en ocupación doble. No se puede desglosar. 
* Sup. Pensión Completa: 18,75 €/Persona y día. El precio de los programas del Balneario es válido para el alojamien-
to en cualquiera de los 5 establecimientos de la Villa Termal. 

SSuuiittee  DDoonn  CCaarrllooss
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